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CXXXVIII всероссийская научно-практическая конференция 
«Актуальные вопросы дошкольного, начального и общего среднего образова-
ния» 
 

Вострикова А.О. 
Экологические беседы как базовый инструмент повышения качества мотива-
ции самообразования у школьников 

Вострикова Алевтина Олеговна, 
педагог-психолог  

МОУ «СШ № 113 Красноармейского района Волгограда», 
г. Волгоград, Волгоградская область. 

Аннотация: В настоящее время наблюдается критический дисбаланс между окружаю-
щей средой, социальной и экономической системами. Достижение баланса систем яв-
ляется необходимым условием для развития общества без экологических рисков для 
будущих поколений. 

 
Стоит отметить, что устойчивое развитие часто достигается за счёт ужесточения 

законодательства и регламентации норм и требований к вопросам экологического вза-
имодействия по вопросам противодействия процесса деградации экосистем. 

Для обеспечения выполнения данных задач необходимо развитие экологического 
мышления и экологической культуры у юного поколения в условиях образовательного 
процесса. Данная информационная интеграция способна обеспечить вовлеченность 
школьников и их мотивацию к экологическим проблемам общества. 

Одним из средств обеспечения по вовлечению и мотивации к самообразованию у 
школьников по вопросам экологии является ресурс экологических бесед.  

Экологические беседы в рамках школьного процесса способны формировать эко-
логическую компетентность, пригодную для качественного мышления в данной обла-
сти.  

Экологическая беседа – это не только формат классической лекции, где происхо-
дит лишь передача и усвоение экологических знаний, а гораздо более многогранный 
рабочий ресурс, обязательно адаптированный к возрастным особенностям учащихся. 
Экологические беседы можно проводить в рамках уроков биологии, ОБЗР, географии, 
обществознания, а также на классных часах и во внеурочной деятельности. 

Самой распространённой формой экологической беседы является классическая 
беседа-диалог, формат вопросов и ответов, но, помимо традиционных форм работы, 
можно воспользоваться следующими форматами: 

- тематические беседы с приглашением экспертов-экологов, представителей запо-
ведников и т.д.; 

- беседа – дискуссия в формате круглого стола, дебатов, бизнес-игр. Такой формат 
развивает критическое мышление, умение отстаивать свою позицию и уважать мнение 
оппонента; 

- беседа-презентация (доклад), где учащиеся могут как самостоятельно, так и не-
большими группами готовить сообщение на определённую тему; 
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- беседа-экскурсия – проводится непосредственно на природе или в антропоген-
ной среде (в парке, лесу, на берегу водоёма, на предприятии). Данный тип бесед усили-
вает восприятие информации и эмоциональный отклик по причине наглядности. 

Экологические беседы формируют экологические компетентности у школьников, 
а также обладают способностью мотивировать их к экологическому самообразованию, к 
углублённому изучению вопросов экологии и охраны окружающей среды. 

Экологическое самообразование является логическим продолжением и углубле-
нием знаний, полученных в ходе экологических бесед и уроков.  Этот процесс требует 
от учащегося дополнительных сил, ресурсов, так как предполагает работу и самостоя-
тельное изучение большого объёма информации. Образовательная среда должна обес-
печить поддержку и вовлеченность школьников к такому виду деятельности и под-
держивать инициативы. 

Продуктом и основными путями экологического самообразования является про-
ектная и исследовательская деятельность, где собираются и анализируются данные, 
также участие в волонтёрстве и экологических акциях, а также практическая деятель-
ность (озеленение, сбор макулатуры). Ещё можно добавить ведение экологического 
дневника или блога, участие в олимпиадах и конкурсах. 

Задачей образовательной среды является создание и поддержание инициатив 
учащихся к вопросам экологии и охране окружающей среды. Экологические беседы и 
поддержка экологического самообразования у школьников создают ключевые компе-
тентности у подрастающего поколения, формируют экологическое мышление, эколо-
гическую культуру, ответственное и осознанное отношение к окружающей среде. 

 
Список литературы 
1. Данилова М. З. Занимательная экология // Воспитание школьников. – 2010. – 

№5. – С. 25–33.  
2. Дерябко С.Д. Экологическая психология: диагностика экологического сознания / 

С.Д. Дерябко. – М.: Московский психолого-социальный институт, 2009.  
3. Ибрагимов Г.И. Теория обучения: учебное пособие / Г.И. Ибрагимов, Е.М. Ибра-

гимова, Т.М. Андрианова. – М.: Владос, 2011. – 384 с.  
4. Каропа Г.Н. Теоретические основы экологического образования школьников: 

учебник / Г.Н. Каропа. – Мн.: НМО, 2005. – 170 с. 
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Каданцева И.В. 
Школа как центр экологической инициативы: проекты и успехи 

Каданцева Ирина Викторовна, 
директор  

МОУ «СШ № 113 Красноармейского района Волгограда», 
г. Волгоград, Волгоградская область. 

Аннотация: В современном глобализированном мире вопросы экологии приобретают 
первостепенное значение, требуя комплексного подхода к их решению. Образователь-
ные учреждения, как ключевые институты социализации, играют важнейшую роль в 
формировании экологической культуры подрастающего поколения. 

 
Школа, будучи центром образовательных инициатив, выступает платформой для 

реализации программ и проектов, направленных на экологическое просвещение и вос-
питание. 

Наша школа является региональной инновационной площадкой, реализующей 
проект «Социальное партнёрство как ресурс формирования экологической культуры 
обучающихся». Данный проект направлен на создание интегрированного экологиче-
ского пространства, охватывающего урочную и внеурочную деятельность. В рамках 
этого пространства реализуются различные формы образовательной деятельности, 
включая учебные занятия, кружковые, факультативные и индивидуальные занятия, а 
также занятия с одарёнными учащимися. Целью данной интеграции является форми-
рование экологического мировоззрения, повышение мотивации к выбору профессий в 
области естественных наук и развитие экологически ориентированного мышления. 

Проектно-исследовательская деятельность, как ключевой элемент экологического 
образования, направлена на формирование универсальных навыков достижения ре-
зультатов, которые могут быть применены в различных сферах деятельности. Актуаль-
ность, доступность и открытость проекта позволяют его адаптировать к условиям любо-
го образовательного учреждения. 

Создание экологического пространства в школе является важным условием для 
непрерывного экологического образования. Этот процесс включает обучение, воспита-
ние и развитие личности, способной к ответственному поведению в природе и обще-
стве. Экологическая культура, формируемая в условиях целостной образовательной 
среды, является интегративным личностным образованием, основанным на развитии 
когнитивной, эмоциональной и волевой сфер личности. Результатом её формирования 
является активная субъектная позиция обучающегося, способного к самостоятельной 
экологической деятельности. 

Для обеспечения формирования экологической культуры необходимо создать об-
разовательную среду, включающую: 

1. Организацию единого образовательного пространства путём интеграции раз-
личных видов деятельности: учебной, внеурочной и внеклассной. 

2. Привлечение к образовательной деятельности социальных партнёров и родите-
лей. 

3. Тьюторское сопровождение обучающихся. 
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4. Формирование комплекса знаний, умений и навыков экологической направ-
ленности. 

5. Гетерохронное формирование компонентов экологической культуры на всех 
ступенях обучения. 

Экологическая деятельность, реализуемая в рамках проекта, выполняет профори-
ентационную функцию, ориентируя учащихся на получение специальностей в области 
биологии, химии и экологии. 

Педагоги нашей школы используют разнообразные проекты для формирования 
экологической культуры школьников: 

1. Экологические клубы и кружки, где учащиеся изучают экологические пробле-
мы и разрабатывают проекты по их решению. 

2. Акции по сбору мусора, направленные на очистку территории от отходов. 
3. Посадка растений, способствующая озеленению территории и улучшению эко-

логической обстановки. 
4. Исследовательские проекты, направленные на изучение состояния окружающей 

среды. 
5. Экологические уроки и лекции, информирующие учащихся о проблемах эколо-

гии и способах их решения. 
6. Участие в экологических конкурсах и олимпиадах для демонстрации знаний и 

навыков в области экологии. 
Результаты экологических проектов включают улучшение экологической обста-

новки в районе школы, формирование экологической культуры и ответственного от-
ношения к природе, развитие исследовательских навыков, повышение осведомлённо-
сти о проблемах экологии и создание условий для сотрудничества между школами, 
экологическими организациями и местными властями. 

Реализация экологических проектов в школах способствует не только улучшению 
экологической обстановки, но и развитию у учащихся таких качеств, как ответствен-
ность, инициативность и командная работа. 

 
 
Список литературы 
1. Ангеловская, С.К. О применении проектного подхода в системе экологического 

воспитания обучающихся профессиональной образовательной организации / С.К. Ан-
геловская // Инновационное развитие профессионального образования. – 2020. – № 2. – 
С. 96-101. 

2. Полякова, А.В. Экологическое образование и просвещение как инструмент 
улучшения экологической ситуации / А.В. Полякова // Инновационные проекты и про-
граммы в образовании. – 2020. – № 6 (72). – С. 37–40. 
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Саблина Е.С. 
Экологическое воспитание школьников на уроках физической культуры 

Саблина Елена Сергеевна, 
учитель физической культуры  

МОУ «СШ № 113 Красноармейского района Волгограда», 
г. Волгоград, Волгоградская область. 

Аннотация: Рассматриваются вопросы экологического воспитания школьников на 
уроках физической культуры. 

 
Современная экология приобрела интегральный характер и стала наукой, которая 

затрагивает все сферы экономической, социальной, духовной жизни человека и обще-
ства. Экологическое образование официально признано обществом как одно из прио-
ритетных направлений совершенствования деятельности образовательных систем. Су-
ществующее на данном этапе обострение экологических проблем диктует необходи-
мость работы по формированию у детей экологического сознания.  Главная направлен-
ность работы – подчеркнуть единство природы и человека, их взаимосвязь и взаимоза-
висимость. Смыслом обучения каждого ребёнка является осознание себя частью приро-
ды, развитие у него экологического мышления, а это сопровождается соблюдением 
определённых норм поведения, которые и будут служить критерием оценки экологи-
ческой воспитанности. 

На занятиях по физической культуре я стараюсь закладывать основы экологиче-
ского воспитания, потому что это важный аспект в формировании навыков здорового 
образа жизни. 

Физическое воспитание – это часть общего воспитания, и наша цель состоит не 
только в оздоровлении учеников, выработке у них двигательных умений и навыков, но 
и в воспитании, в том числе и экологическом. 

Формы организации учебного процесса, средства и методы, используемые в про-
цессе физического воспитания, могут эффективно содействовать решению различных 
задач экологического воспитания, расширять и формировать экологические знания, 
развивать нравственные, экологические качества, прививать навыки правильного по-
ведения в природе, формировать экологическое отношение к себе и другим людям, к 
окружающему социальному и природному миру. 

Экологическое воспитание школьников на уроках физической культуры возмож-
но благодаря интеграции экологии и физической культуры.  

Я часто использую такие формы экологического воспитания на уроках физиче-
ской культуры: 

- Использование игр экологической направленности: в них дети усваивают эколо-
гические знания через образы живой и неживой природы, моделируют экологические 
действия и поступки. Примеры игр: «Жаворонки и жуки», «Защити птенца», «Пауки и 
мухи».   

- Занятия на свежем воздухе: естественные силы природы (солнце, воздух и вода) 
используются как средства закаливания и обеспечения нормальной двигательной ак-
тивности.   
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- Туристические прогулки: двигательная деятельность детей в природных услови-
ях (походы пешком) развивает у школьников интерес к занятиям туризмом и физиче-
ской культурой, повышает мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни.   

– Работа по разделам экологической направленности, например, «Я и растения», 
«Я и животные», «Я и окружающая среда», «Я и моё здоровье».   

Экологическое воспитание на уроках физической культуры помогает воспитывать 
любовь к природе, желание заботиться о ней, развивать исследовательские способности 
учащихся в сфере экологии, укреплять духовно-нравственное и физическое здоровье 
школьников.  

Игра – это немаловажный вид деятельности школьников на уроках физической 
культуры. На занятиях через игру дети успешно усваивают экологические знания через 
образы живой и неживой природы, моделируя экологические действия и поступки, ко-
торые формируют у них экологические чувства, экологическое отношение к себе и ко 
всему, что их окружает. В играх экологической направленности основное содержание 
выглядит в виде изображения сцен из жизни общества и окружающей природы, ими-
тации природоохранной деятельности.  Например, такие подвижные игры как «Жаво-
ронки и жуки», «Защити птенца», «Пауки и мухи», и другие. Также используются раз-
личные спортивно-экологические эстафеты. 

Основными средствами физической культуры являются не только физические 
упражнения и подвижные игры, но и естественные силы природы – это солнце, воздух 
и вода. Поэтому занятия по физической культуре проводятся на свежем воздухе. Широ-
ко используется метод воздушного закаливания. Также стало традиционным проведе-
ние «Дней здоровья», различных соревнований в любое время года. С одной стороны, 
ребёнок активно воздействует на окружающую среду посредством спорта (это трениро-
вочная деятельность, эксплуатация спортивных сооружений, проведение спортивных 
соревнований), а с другой стороны – природа влияет на организм ребёнка: ведь здоро-
вье и безопасность человека зависит от состояния окружающей его среды. Ребёнок, за-
нимающийся спортом на свежем воздухе, на экологически чистой территории и сам ни 
за что не станет мусорить, наносить вред окружающей среде. Поэтому одной из форм 
воспитания экологической культуры детей в физкультурно-оздоровительной работе 
являются спортивные занятия на воздухе, а также туристические прогулки. 

Таким образом, школьный возраст – это этап формирования личностных качеств, 
целостной ориентации человека. В этот период закладывается позитивное отношение к 
природе, себе и другим людям. Экологическое образование имеет мировоззренческое 
значение, поэтому необходимо стремиться к экологизации всего образовательного 
процесса. 

 
Список литературы 
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Шабалина Н.А. 
Развитие экологической культуры школьников на уроках труда (технологии) 

Шабалина Наталья Александровна, 
учитель 

МОУ «СШ № 113 Красноармейского района Волгограда», 
г. Волгоград, Волгоградская область. 

Аннотация: В условиях ускоренного технологического прогресса и обострения эколо-
гических вызовов становится очевидной необходимость формирования экологической 
культуры, интегрированной в систему ценностей и убеждений личности. 

 
Экологическая культура представляет собой комплексный феномен, включающий 

не только осведомлённость о природных процессах, но и когнитивные, эмоциональные 
и поведенческие аспекты взаимодействия с окружающей средой. В контексте совре-
менной образовательной парадигмы школа играет ключевую роль в формировании 
устойчивых экологических установок у учащихся, и предмет «Труд (технология)» яв-
ляется одним из наиболее эффективных инструментов для достижения этой цели. 

В соответствии с обновлённым Федеральным государственным образовательным 
стандартом (ФГОС), одной из ключевых целей обучения является формирование у 
школьников навыков трудовой деятельности, соответствующих экологическим нормам 
и принципам устойчивого развития. Таким образом, урок технологии трансформирует-
ся из традиционного процесса приобретения практических умений в мастерскую эко-
логического сознания, где каждая стадия учебной деятельности – от выбора материалов 
до организации рабочего пространства – должна быть пронизана уважением к природ-
ным ресурсам и окружающей среде. 

Экологическое воспитание на уроках технологии демонстрирует высокую эффек-
тивность благодаря практико-ориентированному подходу. Учащиеся, вовлечённые в 
активную деятельность, получают возможность не только теоретически освоить прин-
ципы бережного отношения к природе, но и применить их на практике. Работа с при-
родными материалами, повторное использование ресурсов, принципы энергосбереже-
ния и минимизации отходов трансформируются из абстрактных концепций в конкрет-
ные действия. Например, при создании изделий из древесины учащиеся могут обсуж-
дать вопросы рационального лесопользования, восстановления лесных массивов и вы-
бирать материалы с учётом их экологических характеристик. 

Особое значение в процессе экологического воспитания приобретает проектная 
деятельность. В рамках учебных проектов учащиеся разрабатывают экологически ори-
ентированные продукты, создают изделия из переработанных материалов и исследуют 
экологическую обстановку в своём регионе. Такие проекты способствуют формирова-
нию навыков системного экологического мышления, социальной ответственности и 
осознанного потребления. Учащиеся, создавая изделия, способствующие снижению 
экологической нагрузки, начинают воспринимать свою деятельность как значимую и 
осознанную, что является важным этапом в формировании экологической культуры. 

Для достижения максимальной эффективности экологическое воспитание должно 
быть интегрировано в каждую тему курса. Работа с текстильными материалами может 
сопровождаться обсуждением проблем лёгкой промышленности, методов повторного 
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использования одежды и переработки текстильных отходов. При изучении электротех-
ники учащиеся знакомятся с вопросами энергосбережения, использования альтерна-
тивных источников энергии и экологически безопасной утилизации электронных 
компонентов. Таким образом, традиционные темы курса приобретают новое, этическое 
и ответственное измерение. 

Однако включение экологических тем в учебную программу является лишь пер-
вым шагом. Важную роль играет эмоциональная вовлеченность учащихся и их под-
линная мотивация. Здесь ключевая задача возлагается на учителя, который должен не 
только передавать знания, но и формировать у учащихся экологическое сознание через 
личный пример. Учитель, демонстрирующий бережное отношение к природным ре-
сурсам, готовность к саморефлексии и постоянному самосовершенствованию, стано-
вится для учащихся образцом для подражания. Урок технологии превращается в поле 
для этического воспитания, где формируются не только профессиональные умения, но 
и глубокие экологические ценности. 

Внеурочная деятельность, тесно связанная с уроками технологии, также играет 
важную роль в формировании экологической культуры учащихся. Экологические ма-
стерские, участие в акциях по озеленению и сбору макулатуры способствуют закрепле-
нию положительных экологических установок, развитию творческого мышления и 
стимулированию инициативы. Такие формы работы расширяют границы образова-
тельного процесса, делая экологическое поведение неотъемлемой частью повседневной 
жизни учащихся. 

Экологическое воспитание является долгосрочной стратегией формирования но-
вого типа мышления, ориентированного на устойчивое развитие и гармонию с приро-
дой. Школа, стремящаяся воспитать поколение, способное эффективно взаимодейство-
вать с окружающей средой, должна интегрировать экологические принципы в образо-
вательный процесс, делая их неотъемлемой частью каждого урока, особенно практико-
ориентированных дисциплин, таких как технология. Сегодня мы не только обучаем 
детей профессиям будущего, но и формируем граждан, от которых зависит будущее 
нашей планеты. 

Таким образом, уроки технологии обладают значительным потенциалом для 
формирования экологической культуры учащихся. Они способствуют практическому 
осмыслению принципов бережного отношения к природе, развивают способность ви-
деть последствия своих действий и принимать экологически обоснованные решения.  
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CXL всероссийская научно-практическая конференция 
«Современный урок – проблемы, подходы, решения» 
 

Курмакаева З.Ш. 
Использование современных образовательных технологий в начальной школе 

Курмакаева Зульфия Шамилевна, 
учитель начальных классов 

МОУ «СОШ №38», г. Саранск, Республика Мордовия. 
Аннотация: Современные подходы к модернизации российского образования, внед-
рение стандартов нового поколения определяют приоритетные цели и задачи, решение 
которых требует высокого уровня качества образования. 

 
Сегодня общество заинтересованно в выпускниках с развитыми познавательными 

потребностями, нацеленных на саморазвитие и самореализацию, умеющих опериро-
вать полученными знаниями, ориентироваться в современном информационном про-
странстве, продуктивно работать, эффективно сотрудничать, адекватно оценивать себя 
и свои достижения. 

«Главным результатом образования становится набор компетентностей, обеспе-
чивающий эффективное решение личностью разнообразных проблем. Появление идей 
компетентностного подхода в образовании выдвигает на первое место не информиро-
ванность учащегося, а умение решать проблемы, возникающие в познании, во взаимо-
отношениях людей, в профессиональной жизни, в личностном самоопределении. Для 
подготовки таких учащихся педагогам необходимо использовать современные образо-
вательные технологии (СОТ) в обучении в школе.» Начальная школа – важнейший 
этап в процессе общего образования школьника. За четыре года ему надо не только 
освоить программный материал предметных дисциплин, но и «научиться учиться». 
Научить детей учиться, при этом сохранить здоровье и воспитать полезного обществу 
гражданина, который был бы успешен в своей профессии в будущем. 

Современные педагогические технологии: технология проблемного обучения; 
технология проектного обучения; информационно-коммуникационные технологии; 
технологии дифференцированного обучения; технологии игрового обучения; техноло-
гия «Портфель ученика» (портфолио); здоровьесберегающие технологии; технология 
обучения в сотрудничестве. 

Технология проблемного обучения – это форма обучения, в которой процесс по-
знания учащихся приближается к поисковой, исследовательской деятельности. Основ-
ной дидактический приём – создание проблемной ситуации, имеющей форму позна-
вательной задачи. Познавательные задачи должны быть доступны по своей трудности, 
учитывать познавательные возможности обучаемых, находиться в русле изучаемого 
предмета и быть значимыми для усвоения нового материала. 

Технология проектного обучения представляет собой развитие идей проблемного 
обучения. Характерной особенностью проектной технологии является наличие значи-
мой социальной или личной проблемы ученика, которая требует интегрированного 
знания, исследовательского поиска решений, проектной деятельности. Роль учителя – 
это роль куратора, советника, наставника, но не исполнителя. Этапы работы над проек-
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том: «Погружение» в проект, планирование деятельности, реализация плана действий, 
подготовка к защите проекта, презентация проекта, рефлексия. Учитывая особенности 
развития младших школьников, первокласснику необходимо предлагать темы, кото-
рые наиболее близки и значимы для него, для его возраста. На втором году обучения 
дети уже способны собирать информацию не только из устных источников, но и поль-
зоваться дополнительной научной литературой, изготавливать некоторые детали про-
екта самостоятельно, но всё это ещё происходит под руководством учителя. В третьем 
классе работа-исследование более расширена. Дети могут работать с научной дополни-
тельной литературой (справочники, энциклопедии, сборники), устную информацию 
преобразовывать в письменную и делать первоначальный анализ полученной инфор-
мации. В четвёртом классе ребята уже могут сделать анализ, выбрать главное из общего 
потока информации и оформить работу самостоятельно. 

Информационно-коммуникационные технологии. Использование ИКТ на раз-
личных уроках и во внеурочной деятельности в начальной школе позволяет развивать 
умение учащихся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира; 
овладевать практическими способами работы с информацией; развивать умения, поз-
воляющие обмениваться информацией с помощью современных технических средств. 

Уроки с использованием компьютерных технологий позволяют сделать их более 
интересными, продуманными, мобильными. Ученики 1–4 классов имеют наглядно-
образное мышление, поэтому очень важно строить их обучение, применяя как можно 
больше качественного иллюстративного материала, вовлекая в процесс восприятия но-
вого не только зрение, но и слух, эмоции, воображение. 

Технологии дифференцированного обучения. В нашей школе есть необходимость 
внедрения в учебно-воспитательный процесс дифференцированного обучения, которое 
позволит отказаться от уравнивания всех учеников и создаст условия для успешного 
обучения каждого ребёнка. Уроки необходимо проводить с учётом индивидуальных 
возможностей и способностей учащегося, использую трёхуровневые задания, в том 
числе и контрольные работы. Появляется возможность дифференцированно помогать 
слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудны-
ми детьми. У каждого ученика должна быть ситуация успеха, а это возможно только 
тогда, когда он самостоятельно выполняет задание и получает положительную оценку. 
Выполняя задания разного уровня, каждый ученик может получить положительную 
оценку. 

Технологии игрового обучения – эффективная организация взаимодействия педа-
гога и учащихся, продуктивная форма их обучения с элементами соревнования, непо-
средственности, неподдельного интереса. В процессе игры у учащихся вырабатывается 
привычка сосредотачиваться, мыслить самостоятельно, развивается внимание, стрем-
ление к знаниям. Увлёкшись, учащиеся не замечают, что они учатся: познают, запоми-
нают новое, ориентируются в необычных ситуациях, развивают навыки, фантазию. Да-
же самые пассивные из учеников включаются в игру с огромным желанием. 

Технология «Портфолио ученика» позволяет проследить индивидуальный про-
гресс ученика, помогает ему осознать свои сильные и слабые стороны, позволяет су-
дить не только об учебных, но и о творческих и коммуникативных достижениях. 
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«Портфолио» учеников состоит из двух обязательных частей: учебная деятельность, 
участие в делах класса, школы. 

 Здоровьесберегающие технологии – это рациональная организация урока. Объём 
учебной нагрузки, нагрузка от дополнительных занятий в школе, занятия активно-
двигательного характера, динамические паузы, уроки физической культуры, спортив-
ные мероприятия и т.п. 

Разнообразные современные образовательные технологии, применяемые совре-
менным учителем, способствуют повышению качества обучения, позволяют повысить 
уровень мотивации, формировать функциональную грамотность учащихся и ключевые 
компетенции на более высоком уровне, эффективнее развивать потенциальные способ-
ности учащихся, увеличивать число детей, принимающих участие в олимпиадах и 
конкурсах. Современный педагог должен уметь работать с современными средствами 
обучения, чтобы обеспечить одно из главных прав обучающихся – право на качествен-
ное образование. 

 
Список литературы 
1. Коррекционно-развивающая программа для подростков «Фарватер» / Под ред. 

Е.В. Емельяновой. – СПб.: Речь, 2010. – 384 с. 
2. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного воз-
раста: Практическое пособие. – М.: Генезис, 2010. – 208 с. 

3. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 
замещающего онтогенеза: Учебное пособие. – М.: Генезис, 2010. – 474 с. 

4. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология 
здоровья в школе. – М.: АРКТИ, 2005. – 320 с. 

5. Специальная педагогика / Под ред. Н.М. Назаровой. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2009. – 400 с. 
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CXXXVI всероссийская научно-практическая конференция 
«Современный учебно-воспитательный процесс: теория и практика» 
 

Пустовидова М.В. 
Роль физической культуры в образовательном процессе и её влияние на форми-
рование профессиональных и личностных качеств студентов 

Пустовидова Маргарита Вячеславовна, 
преподаватель физической культуры 

ГБПОУ «Волгоградский индустриальный техникум», 
г. Волгоград, Волгоградская область. 

Аннотация: В современном образовательном процессе физическая культура занимает 
важное место, оказывая значительное влияние на физическое и психологическое раз-
витие студентов. 

 
Цели физического воспитания студентов включают не только достижение опреде-

лённого уровня физической подготовленности, но и формирование здорового образа 
жизни, развитие силы воли, дисциплины, ответственности и других важных качеств. 
Физическая культура помогает студентам научиться ставить цели и добиваться их, что 
является важным навыком не только в спорте, но и в профессиональной деятельности. 

Занятия физической культурой способствуют развитию таких профессиональных 
качеств, как целеустремлённость; настойчивость; умение работать в команде; лидерские 
качества; стрессоустойчивость. 

Кроме того, регулярные физические нагрузки улучшают концентрацию внима-
ния, память и другие когнитивные функции, что положительно сказывается на учеб-
ной деятельности студентов. Физическая культура также играет важную роль в форми-
ровании личностных качеств студентов. Занятия спортом способствуют развитию дис-
циплины, ответственности, самоконтроля, уверенности в себе, коммуникативных 
навыков. 

Студенты, активно занимающиеся физической культурой, часто демонстрируют 
более высокий уровень мотивации, целеустремлённости и социальной активности. 

В нашем образовательном учреждении успешно внедряются программы и проек-
ты, направленные на популяризацию физической культуры и спорта среди студентов. 
Мероприятия по популяризации физической культуры в техникуме включают: 

- Спортивные секции и кружки: организация занятий по различным видам спор-
та: футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика и другие. 

- Спартакиады и соревнования: проведение внутренних соревнований между сту-
дентами и группами, а также участие в городских и региональных спортивных меро-
приятиях. 

- Спортивные праздники и дни здоровья: организация массовых спортивных ме-
роприятий, например, «День здоровья», где студенты могут принять участие в различ-
ных спортивных активностях. 

- Лекции и семинары о пользе физической активности: проведение лекций и се-
минаров с приглашением специалистов по физической культуре и здоровому образу 
жизни. 
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- Конкурсы на лучшего спортсмена техникума: организация конкурсов и номина-
ций среди студентов, поощрение активных участников спортивной жизни. 

- Спортивные уголки и информационные стенды: размещение информации о 
спортивных мероприятиях, достижениях студентов, расписании занятий в спортивных 
секциях. 

- Интеграция физической активности в учебный процесс: проведение физкуль-
тминуток и динамических пауз во время занятий, организация спортивных мероприя-
тий в рамках учебной программы. 

- Сотрудничество с местными спортивными клубами и организациями: органи-
зация совместных мероприятий, приглашений тренеров и спортсменов для проведения 
мастер-классов. 

- Создание комфортных условий для занятий спортом: оборудование спортивных 
площадок и залов, обеспечение инвентарём. 

- Пропаганда здорового образа жизни: размещение информационных материалов 
о пользе физической активности, правильном питании и отказе от вредных привычек в 
учебных корпусах и общежитиях. 

Такие инициативы способствуют не только физическому развитию, но и форми-
рованию здорового образа жизни как важной составляющей профессионального и лич-
ностного роста. 

Таким образом, физическая культура является важным компонентом образова-
тельного процесса, оказывающим комплексное влияние на физическое, профессио-
нальное и личностное развитие студентов. Интеграция физической культуры в учеб-
ный план и внеучебную деятельность способствует формированию здоровых привы-
чек, развитию важных качеств и подготовке конкурентоспособных специалистов. 

 
Список литературы 
1. Бальсевич В. К. Физическая культура для всех и для каждого. – Москва: Физ-

культура и спорт, 1988. 
2. Виленский М. Я. Физическая культура в научной организации учебного труда 

студентов. – Москва: Высшая школа, 1982. 
3. Магин В. А., Шумилин А. П. Физическая культура как фактор формирования 

профессионально важных качеств студентов // Наука и спорт: современные тенден-
ции. – 2014. – №3 (3). 
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CXXXVI всероссийская научно-практическая конференция 
«Поиск эффективных форм и методов обучения: современное состояние, про-
блемы, перспективы» 
 

Степанова И.В. 
Эмоционально-образные формы обучения на уроках русского языка и литера-
туры как средство развития экологической культуры обучающихся 

Степанова Ирина Владимировна, 
учитель русского языка и литературы 

МОУ «СШ № 113 Красноармейского района Волгограда», 
г. Волгоград, Волгоградская область. 

Аннотация: Воспитание экологической культуры на уроках русского языка и литера-
туры играет большую роль в становлении ученика как личности. На средней ступени 
обучения на уроках литературы стараюсь научить обучающихся способности насла-
ждаться природой и ценить её красоту. 

 
Проведение уроков на тему природы в произведениях русских классиков даёт 

возможность не только познакомить учеников с творчеством поэта, но и доказать, что у 
каждого своё видение окружающей действительности. Это и есть одна из основ форми-
рования экологического воспитания школьников. 

Эмоционально-образные формы обучения на уроках русского языка и литературы 
являются эффективным средством развития экологической культуры обучающихся, так 
как художественные произведения позволяют воздействовать на эмоциональный мир 
детей, глубже почувствовать красоту природы.  Вот некоторые приёмы, которые я ши-
роко использую в своей работе: 

- Изучение произведений сказочного фольклора: в русских народных сказках об-
разы природы встречаются намного чаще, чем образы людей. В процессе изучения об-
ращаю внимание учеников на характер взаимодействия главных героев с окружающей 
природой, их сотрудничество и оказание помощи друг другу. 

- Использование загадок о природе и природных явлениях: в игровой форме ре-
бёнок узнаёт много новой информации, в том числе о художественных приёмах в ли-
тературе. В головоломках часто используются олицетворение и сравнение. 

- Работа с произведениями, в которых автор показывает разное состояние приро-
ды: например, на примере произведений А. Блока, А. Ахматовой, С. Есенина, Н. Рубцо-
ва можно показать учащимся разное состояние природы и передать определённые 
настроения и чувства человека, созвучные этим картинам природы. 

- Использование пословиц и поговорок на тему природы: они акцентируют вни-
мание учащихся на метком образном русском слове и на бережном отношении ко все-
му живому. 

Но больше всего школьникам нравится инсценировать эпизоды из художествен-
ных произведений на экологическую тему на уроках литературы. Эта работа много-
гранная и включает в себя несколько аспектов: 

1. Повышение интереса к теме: инсценирование помогает сделать изучение лите-
ратуры более интерактивным и увлекательным. Ученики лучше понимают и запоми-
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нают экологические проблемы, представленные в произведении, через эмоциональное 
и визуальное восприятие. 

2. Развитие актёрских навыков: постановка эпизодов способствует развитию ком-
муникативных и актёрских навыков у учащихся. Они учатся выражать свои мысли и 
чувства, работать в команде, что важно не только для изучения литературы, но и для 
формирования экологической культуры. 

3. Глубокое понимание текста: инсценирование помогает учащимся глубже по-
нять мотивы и переживания персонажей, связанных с экологическими вопросами. Это 
способствует более осмысленному восприятию экологических проблем и их отражению 
в литературе. 

4. Создание эмоциональной связи: через инсценирование ученики могут лучше 
прочувствовать эмоциональную составляющую экологических проблем, что способ-
ствует формированию более глубокого и личного отношения к вопросам охраны при-
роды. 

5. Визуализация экологических проблем: постановка эпизодов позволяет нагляд-
но показать последствия экологических проблем, описанных в произведении. Это мо-
жет усилить эмоциональное воздействие на учащихся и побудить их к размышлениям 
о важности бережного отношения к природе. 

6. Акцент на социальных и экологических аспектах: инсценирование может по-
мочь выделить социальные и экологические проблемы, поднятые в произведении, и 
обсудить их в контексте современных вызовов. Это способствует формированию эколо-
гической ответственности и осознанного отношения к окружающей среде. 

7. Творческое самовыражение: постановка эпизодов даёт возможность ученикам 
проявить свою креативность и индивидуальность в интерпретации экологических тем. 
Это может стимулировать их интерес к изучению литературы и экологии. 

8. Интерактивное обучение: инсценирование способствует активному участию 
учащихся в учебном процессе. Они не просто слушатели, но и активные участники, что 
способствует лучшему усвоению материала. 

9. Формирование экологической культуры: через инсценирование эпизодов на 
экологическую тему учащиеся могут осознать важность сохранения природы и необхо-
димость принятия активных мер для её защиты. 

10. Развитие навыков сотрудничества: постановка требует совместной работы, что 
помогает развивать навыки сотрудничества и взаимодействия в группе для достижения 
общей цели – понимания экологических проблем и их отражения в литературе. 

 
Список литературы 
1. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.prodlenka.org/stati-

obr/obobschenie-opyta/16374-yroki-rysskogo-yazika-i-literatyri-kak-sredstvo-vospitaniya-
ekologicheskoi-kyltyri-shkolnikov (дата обращения: 08.10.2024). 

2. Рыльцина, Н.И. Приемы экологического воспитания на уроках русского языка 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://biotop.fedcdo.ru/wp-
content/uploads/2019/09/Metodicheskaya-razrabotka-Rylcina-N.I..pdf (дата обращения: 
06.09.2025). 
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