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CXXXVI всероссийская научно-практическая конференция 
«Развитие системы образования: опыт, проблемы, пути решения» 
 

Козлова Л.Б. 
Организация и проведение профилактических мероприятий и информационно-
пропагандистской работы по формированию здорового образа жизни в ГПОУ ТО 
«Щекинский политехничсекий колледж» 

Козлова Людмила Борисовна, 
заместитель директора по воспитательной работе 

ГПОУ ТО «Щекинский политехнический колледж»,  
г. Щёкино, Тульская область. 

Аннотация: В статье рассматриваются вопросы организации и проведения профилак-
тических мероприятий и информационно-пропагандистской работы по формированию 
здорового образа жизни. 

 
В ГПОУ ТО «Щекинский политехнический колледж» работа по формированию 

здорового образа жизни среди несовершеннолетних, противодействию распростране-
ния алкоголизма, наркомании, токсикомании и табакокурения ведётся в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным зако-
ном «Об основах охраны здоровья граждан РФ», рабочей программой воспитания, ка-
лендарным планом воспитательной работы колледжа, а также планами работы класс-
ных руководителей. 

Так же в колледже реализуется программа «Здоровое поколение», целью которой 
является создание среды, способствующей обучению и воспитанию личности обучаю-
щегося, обладающего потребностью в здоровом образе жизни, а также способного 
научить других людей сохранять, укреплять и восстанавливать здоровье; создание 
условий для формирования ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих как к важнейшей социальной ценности и т.д. 

В колледже 1076 обучающихся из них 440 несовершеннолетних. Особое внимание 
уделяется обучающимся нового набора.   

С целью своевременного информирования и просвещения родителей несовер-
шеннолетних обучающихся, проводятся общеколледжные мероприятия с привлечени-
ем инспекторов ОПДН и врача-нарколога; классные родительские собрания, на которых 
освещаются вопросы профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения, а так-
же здорового образа жизни наших обучающихся. 

В рамках работы по данному направлению в 2024 – 2025 учебном году в колледже 
проведены мероприятия: социальным педагогом выпущены и распространены букле-
ты «ВИЧ/СПИД. Не умри от невежества!», «Скажем сигарете «Нет!», рекомендации ро-
дителям по раннему выявлению вредных привычек у подростков; совместно с класс-
ными руководителями регулярно проводились профилактические беседы с элемента-
ми кинолектория на тему «Социальные и медицинские последствия употребления 
несовершеннолетними наркотических средств, ПАВ, табачных изделий и спиртсодер-
жащей продукции», классные часы следующей тематики: «Интернет. Какие опасности 
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могут подстерегать в Сети?», «Жизнь без вредных привычек», «Не будь зависим – ска-
жи «НЕТ», «Здоровым быть модно!» 

Традиционным стало проведение в сентябре и апреле Дней здоровья, также про-
водятся спортивные соревнования, приуроченные Дню защитника Отечества. 

С 12 по 19 марта 2025 года проводилась межведомственная акция «Чистое поколе-
ние», в ходе которой несовершеннолетние обучающиеся приняли участи в классных 
часах на тему «Мы выбираем здоровье», в беседе о вреде наркотиков с врачом-
наркологом «Быть здоровым – здорово!» и с представителями МВД «Операция – Чи-
стое поколение»,  прошёл круглый стол «Жизнь без наркотиков» и семинар с элемен-
тами тренинга по профилактике наркомании  

Ведётся учёт семей несовершеннолетних обучающихся, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, несовершеннолетних обучающихся «группы риска», которые 
поставлены на внутриколледжный учёт, в ОПДН, а также КДН и ЗП. Так на внутрикол-
леджном учёте поставлено 15 обучающихся, из них: 7 семьи находящихся в трудной 
жизненной ситуации, 1 человек в ОПДН и 8 человек в КДН и ЗП (преобладающая при-
чина постановки на учёт – это вождение транспортных средств без прав (3 человек) и 
распитие алкогольной продукции (5 человек). К обучающимися данной категории при-
стальное внимание со стороны социального педагога, педагога-психолога и классных 
руководителей. Ведётся ежедневный мониторинг посещаемости учебных занятий; 
несовершеннолетних обучающихся привлекают в работу кружков и секций, они явля-
лись участниками культурно-массовых мероприятий. 

Ежегодно в колледже социальным педагогом проводится социально-
психологического тестирование среди обучающихся колледжа, в том числе среди несо-
вершеннолетних, с целью раннего выявления незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ. В сентябре 2024 года приняли участие в тестирование 
1044 обучающихся (520 несовершеннолетних). Результаты тестирования говорят о том, 
что большинство несовершеннолетних обучающиеся колледжа имеют низкий уровень 
риска попадания в наркотическую зависимость (3% – 23 чел. группа риска). 

Частым гостем в колледже бывает Устинов А.А., врач-нарколог отделения ТОНД 
№1 г. Тулы, которым проводится разъяснительная работа среди обучающихся о вреде 
употребления наркотических средств и о пользе здорового образа жизни. В 2024 – 2025 
учебном году врачом-наркологом были проведены беседы «В здоровом теле – здоро-
вый дух!», «Чем опасны инфекционные заболевания», «Со мной не случится беда…», 
«Как сберечь здоровье», «Горькие плоды «сладкой» жизни». 

Были проведены правовые декады с привлечением работников правоохранитель-
ных органов, которые проводили профилактические беседы о правовых последствиях 
преступлений и правонарушений в сфере незаконного потребления и распространения 
наркотических средств: «Ответственность за употребление алкоголя и наркотиков», 
«Наркотики и возраст», «Курить – здоровью вредить?!!» 

В рамках Всемирного Дня борьбы со СПИДом проведена акция «завяжи красную 
ленточку» как символ сострадания и надежды на будущее без этой болезни. 

С 1 по 20 декабря 2024 года проводилась акция «СТОПВИЧСПИД». В рамках этой 
акции проведены следующие мероприятия: 

- классные часы «Почему мы должны говорить о СПИДе»; 
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- оформлен информационный стенд «СКАЖИ СПИДУ - НЕТ!»; 
- распространены буклеты среди обучающихся «ВИЧ/СПИД. Не умри от невеже-

ства! 
Несовершеннолетние обучающиеся колледжа активно участвуют в творческом 

конкурсе агитбригад антинаркотической направленности, в областном конкурсе по 
профилактике зависимостей от психоактивных веществ и популяризации здорового 
образа жизни среди обучающихся образовательных учреждений Тульской области. 

В течение года в библиотеке колледжа организованы тематические выставки из-
даний по проблемам ПАВ: «Мы – за здоровый образ жизни!», «Выбери жизнь», «Скажи 
ВИЧ/СПИД – нет!». Проведение конкурсов рисунков и бесед способствовали повыше-
нию интереса студентов к собственному здоровью.   

Большую роль в формировании здорового образа жизни играют физкультурно-
спортивные мероприятия. В колледже создан студенческий спортивный клуб, работают 
спортивные секции. Несовершеннолетние обучающиеся колледжа с удовольствием 
принимают участие в различных мероприятиях пропагандирующие ЗОЖ: 

- региональный фестиваль физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» «Первый шаг в ГТО»; 

- региональный этап Всероссийской спартакиады молодёжи допризывного воз-
раста Тульской области; 

- спортивное мероприятие «Спорт вместо наркотиков». 
В колледже действует военно-спортивный клуб «Победа», одна из задач которого 

состоит в пропаганде здорового образа жизни через участие в спортивных соревнова-
ниях, таких как: 

- военно-спортивной игре «Защитник отечества», посвящённой Дню народного 
единства; 

- спортивно-патриотическая игра «Зарница» в рамках проведения тематического 
дня «День защитника Отечества»; 

- региональная военно-патриотическая игра «Майские манёвры»; 
- военно-спортивная игре «За Родину»; 
- комплексные соревнования среди обучающихся Тульской области «К защите 

Отечества готов!», посвящённые героической обороне Тулы от немецко-фашистских 
захватчиков. 

Так же несовершеннолетние обучающиеся нашего колледжа являются участника-
ми смен на базе УМЦ «Авангард» Алексинский район, что способствует укреплению 
патриотического воспитания молодёжи и пропаганде здорового образа жизни. 

В колледже есть волонтёрский отряд «Добровольцы ЩПК». Особое внимание во-
лонтёры уделяют воспитанию потребности в здоровом образе жизни, пропаганде здо-
рового образа жизни. 

В целом, за прошедший год, в колледже была организована всесторонняя работа 
по профилактике вредных привычек и пропаганде ЗОЖ, о чём говорят результаты дея-
тельности: снижение количества курящих детей, увеличение численности детей, увле-
кающихся спортом и здоровым образом жизни. 
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CXXXIII всероссийская научно-практическая конференция 
«Современный учебно-воспитательный процесс: теория и практика» 
 

Стариенкова О.А. 
Мероприятия по популяризации самбо у детей младшего школьного возраста 

Стариенкова Оксана Анатольевна, 
учитель 

МБОУ СОШ №44, г. Хабаровск, Хабаровский край. 
Аннотация: В последние десятилетия наблюдается значительное внимание к вопросам 
физического воспитания и здорового образа жизни среди детей. Одним из наиболее 
перспективных направлений в этом контексте является популяризация самбо. 

 
Для вовлечения детей младшего школьного возраста в занятия самбо необходимо 

использовать разнообразные методы, направленные на формирование интереса и под-
держание активности. Первым шагом является создание структурированной програм-
мы спортивного воспитания, которая охватывает весь учебный год. Эта программа 
должна быть разработана с учётом возрастных особенностей, чтобы обеспечить участие 
детей всех возрастных групп, что может быть эффективно продемонстрировано на 
примере реализации спортивных мероприятий в школах. 

Следующий метод заключается в мотивации ребят к активному участию в спор-
тивных мероприятиях. Важно пробуждать у детей желание заботиться о своём здоро-
вье. Это можно осуществить через специальные акции и соревнования, которые фор-
мируют установку на здоровый образ жизни и активные физические нагрузки. Успеш-
ное вовлечение учащихся в спорт стало возможным благодаря созданию эмоциональ-
ного отклика к занятиям физической культурой, что подтверждается позитивными из-
менениями в их поведении. Объединение усилий всех участников образовательного 
процесса, включая родителей, тренеров и медицинские учреждения, также является 
важным аспектом. Сотрудничество создаёт поддержку, необходимую для организации 
мероприятий и образовательных программ, направленных на сохранение здоровья де-
тей и вовлечение их в спортивные активности. Проведение совместных родительских 
собраний и лекций может дополнительно усилить усилия по популяризации самбо. 

Разнообразие форм занятий также имеет ключевое значение. Проводить как учеб-
ные, так и внеучебные мероприятия, игры и соревнования, включая уроки физкульту-
ры и спортивные секции, позволяет поддерживать интерес ребят. Важно интегрировать 
элементы самбо в школьные мероприятия и создать комфортную атмосферу, способ-
ствующую физическому развитию и укреплению командного духа. 

Работа с родителями заключается в информировании их о важности физической 
активности и содействии в внедрении здорового образа жизни в жизнь детей. Родители 
могут участвовать в мероприятиях, которые показывают активное участие их детей в 
самбо и других видах спорта, что может позитивно сказаться на вовлеченности и заин-
тересованности самих школьников. Таким образом, комплексный подход к вовлечению 
детей в самбо через разнообразные мероприятия и активное сотрудничество со всеми 
заинтересованными сторонами может значительно повысить интерес к этому виду 
спорта и сформировать устойчивые привычки к физической активности. 
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Поддержка родителей и образовательных учреждений играет важную роль в фор-
мировании интереса детей к самбо. Родители, как первоисточник мотивации, обеспе-
чивают необходимое эмоциональное окружение для своих детей, способствуя их физи-
ческому и личностному развитию. Важно, чтобы родители не только хвалили своих де-
тей за успехи, но и поддерживали их в моменты неудач. Эмоциональная стабильность, 
основанная на доверительных отношениях, позволяет детям понимать, что неудачи 
являются нормальной частью обучения и роста. 

Школы также должны воспринимать свою роль в популяризации самбо как кри-
тически важную. Экстра классные занятия и спортивные секции в образовательных 
учреждениях могут значительно увеличить интерес детей к этому виду спорта. Взаи-
модействие родителей и учебных заведений может создать целостную систему под-
держки, которая поможет детям активно заниматься самбо. Это подразумевает не толь-
ко организацию соревнований и тренировок, но и вовлечение родителей в процесс, где 
они могут стать не просто зрителями, а участниками, например, путём организации 
родительских комитетов. Существуют определённые принципы, которые помогут ро-
дителям более эффективно поддерживать интерес своих детей к самбо. К ним относит-
ся создание позитивной атмосферы, где забота о результате и удовольствие от процесса 
идут рука об руку. Кроме этого, важность психологической поддержки родителями не 
следует недооценивать. Наиболее продуктивный подход включает конструктивные от-
зывы и внимание к эмоциональному состоянию ребёнка. Исследования показывают, 
что, когда родители принимают активное участие в спортивной жизни своих детей, это 
заметно улучшает не только спортивные результаты, но и общее состояние здоровья и 
психологическое благополучие детей. Успех мероприятий по популяризации самбо 
среди детей младшего школьного возраста во многом зависит от тех объединённых 
усилий, которые прикладывают как родители, так и школа. Создание интегрированной 
среды активной поддержки именно в этом аспекте позволяет и родителям, и детям до-
стигать более высоких результатов в спортивной деятельности. 
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